
7月27日（月）　プールコース利用

プールご利用時間は22:30までとなります。

16 5 4 3 2
短期教室開催の為１０：１０オープンとなります。

10時

11時 中級4泳法
１０：５０～１１：３５

ご利用時間外

12時

初心者
コース

アクアウォーキング
１０：１５～１０：４５

ジュニア
ジ
ャ
グ
ジ
ー

16時

17時

18時

歩く
コース

19時

20時

21時

22:30

初心者
コース

13時

マスターズ
13:05～14：05

14時

15時

歩く
コース

コース
時間


