
脂肪量

-3.4kg-3.4kg
ウエスト

-3.3cm-3.3cm

筋肉量

+2.7kg+2.7kg
体脂肪率

-3.9%-3.9%

30代
男性

来館頻度 ...................週1～2回
ライフチェンジサポート頻度 .......週1回

筋トレ機器の使い方や、体の使い方まで、スタッフが親切丁寧にサポート！

初心者の方も安心！

会員様の都合や目的に沿ってお一人お一人に合ったコースを個別指導いたします

ライフ チェンジ サポートライフ チェンジ サポート
LIFE CHANGE SUPPORT

入会
手数料
通常5,500円（税込）

1・2ヶ月目会費

※4ヶ月の在籍が必要です。 ※3ヶ月目からお好きな会員種別をお選びいただきます。

6ヶ月間の
ライフ
チェンジ
サポート 無料 キ

リ
ト
リ

ライフチェンジサポート

自分では正しい
フォームが
わからないので、
教えてもらえると
意識高まります！

※無料チケットはお一人様1回限り有効。※1枚で1名様までお使いいただけます。
※無料チケットをご利用の際は予めご連絡ください。

※現会員様はご利用いただけませんのでご了承ください。

ライフチェンジサポートを体験できる！

施設無料体験
チケット
見学はいつでもOK!

体験はお電話またはwebにて
ご予約ください

体験でミネラルウォーター
プレゼント！

トレーニングウェア・シューズ・タオル
〈プールの場合〉水着・キャップ・タオル

持ち物

半年間
週１回
サポート！2,024円/月

0円
先着20名様限定
2/1木～2/20火

トレーニング中で
なくても声をかけて
アドバイスして
くれるので、
とても心強いです。

励ましてもらえるし、
予約制なので
面倒でも通える。

始める時間が
決められているので
来るモチベーションや
習慣づくりに
役立ちました。

わかりやすく説明して

もらえました。

悩んでいることに

合わせてメニューを

考えてもらえました。

体力に合わせた

指導で無理なく

運動ができた

スタッフの方と関わり、
顔と名前が覚えられました。
そのおかげで普段から
マシンの使い方など
質問しやすいです！

熱心なサポートが
大変ありがたいです。

6ヶ月終了者の声

カウンセリング

完全予約制

完全マンツーマン

ライフチェンジサポート受講者 6ヶ月の成果

脂肪量

-5.7kg-5.7kg
ウエスト

-7.2cm-7.2cm

体重

-5.3kg-5.3kg
体脂肪率

-9.0%-9.0%

40代
女性

来館頻度 ...................週3～4回
ライフチェンジサポート頻度 .......月2回

「甘えた体」を
絞りませんか？

お正月時の

リセット正月
太り
キャンペーン

好評につき
延長！

脂肪量

-4.2kg-4.2kg
ウエスト

-7.1cm-7.1cm

体重

-6.2kg-6.2kg
体脂肪率

-4.4%-4.4%

50代
男性

来館頻度 ...................週2～3回
ライフチェンジサポート頻度 .......月2回



あなたの健康完全サポート！！FITNESS CLUB

K-FIT 2024

ジャグジー マッサージチェア

CARE ケ ア

膝 痛 腰 痛 肩こり などに効果的！！ Web予約システム導入！

運動後はお風呂でゆったり♪ GYM ジムエリア

自分に合った目標を一緒に達成しましょう！

下記の全エリア・メニューが
月会費のみでご利用いただけます！

STUDIO スタジオ

楽しいレッスンが毎週80本！POOL プール

泳ぐ、歩く、プログラムに参加する！

「Be:」「～になりたい」シリーズレッスン！ ZUMBAZUMBA
世界で大人気のダンスプログラム!
楽しく踊って、脂肪燃焼・ストレス発散!!

トランポリンを使い、音楽に合わせ、
脂肪燃焼や全身の引き締めに効果的！

Let’s JUMPLet’s JUMP

呼吸を意識しながらゆっくりとポーズを
とり体を調整していきます。

リラックスヨガリラックスヨガ

背骨の柔軟性を高め、体の芯となる
部分を強化していきます。

ピラティスピラティス
夜限定

ミラーボール
限定レッスンで
登場！

Q．ライフチェンジサポートはどうやって受けるの？
A.入会手続きの際に初回サポート日を決めていきます。
2回目以降はサポート終了後にその都度、次回予約日を決めていきます。

Q．予約日以外はジムは使えないの？
A.マンツーマンサポートはつきませんが、
自由にトレーニングができます。

サウナ
明るく開放感のある空間で
汗を流してスッキリ！
男女別です。

泳いだ後に入れるよう
プール横にあります。
水着でご利用ください。

ご帰宅前におすすめ。
会員様はマッサージチェアだけの
ご利用もOKです。

●アクアダンス
●初級アクア
●4泳法 など

プールプログラムプールプログラム

水中
ウォーキング
水中

ウォーキング
泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

泳ぎの
得意な人も
苦手な人も

水の抵抗でより効果的に、
楽に歩くことができます。

レーンはたくさんあるので、
気兼ねなく自分の
ペースで泳げます。

専用コースあり
温水
プール

冬

でも
あたたかい

Q．泳げなくても大丈夫ですか？
A．歩く専用コースもございます。また、音楽に合わせて動く
　 アクアダンスやウォーキングのレッスンも開催しております。

よくある
質問

よくある
質問

Q．参加するのに別料金かかるの？
A.追加料金なく月会費だけで参加できます！
※カルチャーレッスン１本を除く

Q．初心者でも参加できるの？
A.初めての方でも参加しやすいレッスンがあります！
お好みのレッスンを見つけてみてください！

よくある
質問

初心者おすすめ理想の身体へ！ 

暗闇空間でボクシングのパンチで
シェイプアップ！

楽しく、カッコよく！
音楽に合わせてダンスを楽しむ！

お風呂
リンスインシャンプーや
ボディソープも
ご用意してあります。

個室シャワーブース
水風呂

腰痛予防
コース
腰痛予防
コース

健康維持
コース
健康維持
コース

シェイプアップ
コース

シェイプアップ
コース

Be:DANCEBe:BOX

ライフチェンジサポート
人気コース
ライフチェンジサポート
人気コース

脚：レッグプレス
背中：ラットマシン
胸：チェストプレス
お腹：クランチベンチ

脚：レッグプレス
背中：ラットマシン
胸：プーリー
お腹：クランチベンチ

背中：ラットマシン
胸：チェストプレス
背中：ローワーバック
お腹：クランチベンチ
お腹：ロータリートーソ

トレーニングメニュー トレーニングメニュー トレーニングメニュー

この他にも豊富な
コースがございます！

全館でご利用
いただけます

大池I.C.
1

415

天
竜
浜
名
湖
鉄
道

K'sデンキ

洋服の青山 ココス
MEGA
ドン・キホーテ
UNY掛川店

掛川スイミング
スクール

掛川スーパー

さわやか 掛川市役所前駅

西掛川駅 掛川市役所
至掛川駅▶

JR東海道本線

ジャンボ
エンチョー

掛川
スイミング
スクール
横

明るいエントランス スタッフの笑顔あふれる受付 清潔感のあるロッカー ドライヤー・アメニティが揃う洗面 交流が生まれるラウンジ

■平日／9：30～22：30  ■土曜／10：00～20：30
■日曜祝日／10：00～19：00
【休館日】  毎月末日休館（2月29日休館）

TEL.0537-24-7380
静岡県掛川市大池958-2 掛川スイミングスクール隣

1993年6月OPEN
おかげさまで31周年！
掛川のフィットネスクラブ

会員種別 ご利用可能時間月会費 （税込）

正会員

アフタヌーン会員

ナイト会員

いつでもお好きなだけ

平日 12:00～18:00 （土日祝を除く）

平日 18:00～22:30／土曜 18:00～20:30

10,230円
7,700円
8,030円

見学・体験申込みは
こちらから！

営業
時間

この他にも
豊富な

会員種別が
ございます！


